Alergijg ir netoleravimg sukelianfios medzZiagos

1. Glitimo turintys javai (kvieciai, rugiai, mieziai, avizos, <nelta, kamutas arba jy sukryzmi
atmainos) ir jy produktai, i§skyrus:

- kvie¢iy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus, turinéius dekstrozés;

- kvie€iy pagrindu pagamintus maltodekstrinus;

- mieZiy pagrindu pagamintus gliukozés sirupus;

- javus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés Tkio kilmés etilo alkohol}, gamy!
2. Véziagyviai ir jy produktai.
3. Kiausiniai ir jy produktai.
4. Zuvys ir jy produktai, iskyrus: o

- zuvies zelating, naudojama kaip vitaminy ar karotinoidy pagalbine; medziagg;

- Zuvies zelating ar Zuvy klijus, naudojamus alaus ir vyno-skaidrinimui.
5. Zemés riesutai ir jy produktai.
6. Sojy pupelés ir jy produktai, iSskyrus:

- rafinuotg sojy pupeliy aliejy ir riebalus;

- natiiraliy tokoferoliy miSinius (E306), natiiraly d-alfa tokoferolj, natiiraly d-alfa tokoferc
natiiraly sojy pupeliy d-alfa tokoferolio sukcinata;

- i§ sojy pupeliy aliejaus gautus fitosterolius ir fitosterolio esterius;

- augaliniy stanoliy esterius, pagamintus i sojy pupeliy aliejaus steroliy.
7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoz¢), i§skyrus:

- i$riigas, naudojamas alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés tikio kilmés etilo alkoholj, gam

- laktitolj.
8. Riesutai: migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyno rieSutai (Corylus avellana), graiki
riefutai (Juglans regia), anakardziai (Anakardium occidentzle}, pekaninés karijos (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), brazilinés bertoletijos (Bertholletia excelsa), pistacijos (
vera), makadamijos ar Kvinslendo riesutai (Macadamia ternifolia) bei jy produktai, iSskyrus
rie$utus, naudojamus alkoholio distiliaty, jskaitant Zemés iikio kilmés etilo alkoholj, gamyb:
9. Salierai ir jy produktai.
10. Garstycios ir jy produktai.
11. Sezamo séklos ir jy produktai.
12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné-kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l, vis:
2 skai¢iuojami paruostiems vartoti produktams arba produktams, atgamintiems pagal gamin
nurodymus.
13. Lubinai ir jy produktai.
14. Moliuskai ir jy produktai.



6-18 mety nemokami pusryciai

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga g
Tir$ta grikiy kruopy kosé (tausojantis) (7) RO1/5B | 200
Nesaldinta juodoji arbata su citrina GO01/1B | 206/0
Fermentinis siiris sviestas, batonas su sélenomis (1,7) UO01/2A | 45/0/0
6-10 mety nemokami pietuis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag |
Konvekcinéje krosneléje keptas natiiralus vistienos file kepsnelis (tausojantis) (3) | SO5/4A | 65
Varskés strelis (3) PGZ3 100
Pekininiy kopiisty ir pomidory salotos su saldZiarfig§Ciu aliejaus uzpilu(augalinis) | LO5/1B | 65
Virti grikiai (augalinis) RO1/1D | 100
Virtos darzovés (augalinis) L111E 60
Burokéliy sriuba (augalinis) ’ S01/2B | 150
Grietiné (30% rieb.) (7) P10/1B 10
Kivis VPZ24 115
11-18 mety nemokami pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeigag |
Konvekcinéje krosneléje keptas natiiralus vistienos filé kepsnelis (tausojantis) (3) S05/4B | 80
Varskes strelis (7) ' PGZ3 100
Pekininiy kopiisty ir pomidory salotos su saldZiarags¢iu aliejaus uzpilu(augalinis) | L05/1C | 85
Virti grikiai (augalinis) RO1/1B | 120
Virtos darZovés (augalinis) L111C 70
Burokéliy sriuba (augalinis) S01/2B 150
Grietiné (30% rieb.) (7) P10/1B | 10
Kivis VPZ24 115

Mokamas maitinimas

Padazals v e D ; (aina
Grietiné (7) _ P10/1C 30 0,17
Trintos uogos ' P12/1B 30 0,13
Baltas padazas su sv1estu 1r ietine (1,7) P0O2/1A 30 0,13
Sriubos. & ¢ . N Rp.\ iga g | Kaina
Burokellq srluba (augalmls) S01/2B 150 0,09
Salofos i aEn e R e B Rp : e
Pekininiy kopisty ir pomldorq salotos su sald21arug501u allejaus uzpllu L05/1C 25

(augalinis) 0,43
Virtos darzoves (augallms)

Panekahu L L e . T
Virti grikiai (augalmls) RO 1/1D 100 0,15
Virti vargkéciai (tausojantis) (1,3,7) V03/3B 150 0,60
Konvchipéje krosneléje keptas natiiralus vistienos filé kepsnelis 805/4B 30

(tausojantis) (3) ] 0,80
Paukstienos kotletas (1,3,7) S04/1A 100 0,85

Vaikams sudarytos higieniSkos squgos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Burokeéliy sriuba gali biti kei¢iama | Saltibari¢ius su bulvémis.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara§¢io pakitimai. =

Skliausteliuose pazyméti patiekale esantys alergenai! — /
Arinas Kiulkis




1 savaité antradienis ™

6-18 mety nemokami pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Varskeé su trintomis uogomis ir grietine (7) TO02/1A 145/0/0
Svieziy darzoviy rinkinukas (augalinis) L60/1A 50
Batonas su sélenomis (1) U05/1C 45
Nesaldinta vaisiné arbata G01/4B 200
6-10 mety nemokami pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) S03/1B 150
Trogkinta kalakutiena su darzovémis (tausojantis) (1) S03/3B 90/0
Svieziy morky salotos su sezamo seklomis ir citrininiu uzpilu
(augalinis) (11) 005 o2
Geriamas vanduo su citrina G02/2B 204/0
Virti neslifuoti ryziai (augalinis) R05/2B 110
Marinuoti agurkai L072A 50
Mangas VPZ31 400
11-18 mety nemokami pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) S03/1B 150
Troskinta kalakutiena su darZovémis (tausojantis) (1) S03/3C 120/0
Virti neslifuoti ryZiai (augalinis) ‘ R05/2B 110
Geriamas vanduo su citrina G02/2C 255/0
Sv1e21g morkq salotos su sezamo séklomis ir citrininiu uzpilu L03/5B 75
(augalinis) (11)
Marinuoti agurkai L072A 50
Mangas VPZ31 400

Mokamas maitinimas

S0

Padazai Rp
Grietiné (7) P10/1C
Baltas padaZas su sviestu ir grietine (1,7) P0O2/1A
Srbos. | Rp.N:
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) 3/1B

‘Geérimai

| Rp.Ni

Oi/zB

Geriamas vanduo su citrina
Salotos o

| &p

Svieziy morky salotos su sezamo séklomis ir citrininiu uzpilu
(augalinis) (11)

LO3/5A

Marinuoti agurkai

Patiekalai

Rp.Ni

Virti ne§lifuoti ryziai (augalinis)

205/2B

Trogkinta kalakutiena su darzovémis (tausojantis) (1)

S03/3C

Kiaulienos kotletai (1,3,7)

JO6/1A

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali blti kei¢iami | sezoninius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekale esantys alergenai!

/"” /.“/,
Direktorius /

Aranas Kiulkis




1 savaité treciadienis I ™
6-18 mety nemokami pusry¢iai

Patiekalo pavadinimas ISeiga g
Keptas garuose natiiralus omletas (tausojantis) (1,3,7) KO05/1A 120
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) (1,7) U05/3B 50/0
Nesaldinta zoleliy arbata G01/2B 250
Svieziy darzoviy rinkinukas (augalinis) L60/1B 80
Konservuoti zalieji Zirneliai (augalinis) L61/1D 30
6-10 mety nemokami pietiis ,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag |
Darzoviy sriuba (augalinis) S05/2B 150
Virtas garuose jautienos- kiaulienos maltinukas (tausojantis) (1,3) J12/1B 100
Rauginti kopiistai su morkomis, svogiinais ir aliejumi (augalinis) 1L02/1B 100
Perliniy kruopy kosé su kepintomis darZovémis (morkos, svogiinai) (augalinis) R10/3D 120
Dziovinty spanguoliy kompotas GO03/8A 200
Baltas padazas su sviestu ir grietine (1,7) P0O2/1A 30
Bandelé su Sokolado skonio jdaru SG (1) DPZ10 60
Obuolys VPZ6 120
11-18 mety nemokami pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Darzoviy sriuba (augalinis) S05/2B 150
Virtas garuose jautienos- kiaulienos maltinukas (tausojantis) (1,3) J12/1A 70
Perliniy kruopy kosé su kepintomis darzovémis (morkos, svogiinai) (augalinis) R10/3B 100
Rauginti kopiistai su morkomis, svoguinais ir aliejumi (augalinis) ' L02/1A 80
Dziovinty spanguoliy kompotas GO03/8A 200
Baltas padazas su sviestu ir grietine (1,7) P02/1A 30
Bandelé su $okolado skonio jdaru SG (1) DPZ10 60
Obuolys VPZ6 120

Mokamas maitinimas

Padazai, 0

Grietine (7)

Trintos uogos P12/1B |30
P02/1A

Baltas padazas su sviestu ir grietine (1,7) .

Sriubos o Rp

DarZoviy sriuba (augalinis) ‘ SQS/ZB

Geérimai e Rp..

Dziovinty spanguoliy kompotas

Rauginti kopistai su morkomis, svogiinais ir aliejumi (augalinis) L02/1A |80 0,29
Sviezi agurkai L071B

Patiekalai__ i . Rp.Nr. | ISeigag | K
Perliniy kruopy kos¢ su kepintomis darzovémis (augalinis) R10/3B | 100 0,08
Lietinis su varskes jdaru (1,3,7) MO5/1A | 150 0,59
Virtas garuose jautienos- kiaulienos maltinukas (tausojantis) (1,3) J12/1B 100 1,19
Plovas su kiauliena (tausojantis) J22/1B 200 0,94

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraityje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant i sezoniSkuma.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiarai¢io pakitimai. %7; =

Skliausteliuose pazymeéti patiekale esantys alergenai! Direktorius £72
pazy P - B Arunas Kiulkis




6-18 mety nemokami pusry¢iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Tirsta aviZiniy dribsniy ko$é (tausojantis) (7) RO7/5B 200
Varskeés desertas (7) T04/1B 80
Nesaldinta zoleliy arbata G01/2C 200
6-10 mety nemokami pietus
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. ISeiga g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) S09/1B 150
Konvekcinéje krosneléje keptas var§kés pudingas (tausojantis) (1,3,7) V04/4C 170
Trintos uogos P12/1B 30
Traskios morkytes KPZ5 200
geltonas kivis VPZ30 160
11-18 mety nemokami pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) S09/1B 150
Konvekcinéje krosneléje keptas varskés pudingas (tausojantis) (1,3,7) V04/4B 150
Trintos uogos P12/1B 30
Traskios morkytés KPZ5 200
geltonas kivis VPZ30 160

Mokamas maitinimas

PadaZai

Grietiné (7) P10/1C
Trintos uogos P12/1B | 30
Srinbos s L :

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) S09/1B | 150
Salotos L

Svieziy kopiisty salotos su saldZiartig8¢iu aliejaus uzpilu (augalinis) LO1/1A |70

L071B |50

Sviezi agurkai

Patiekalai

Konvekcinéje krosneléje keptaé Vérékés pudingas (tausojantis) (1,3,7)

V04/4B

e

Meésos-darzoviy troskinys (tausojantis)

200

J10/1A

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara§¢io pakitimai.
Skliausteliuose pazyméti patickale esantys alergenai!

/ /7 P
Direktorius 7~ L o

Arunas Kiulki



6-18 mety nemokami pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g
Virta pieniSka desrelé JO1/1A | 60
Pomidory padazas PO1/1B | 30
Virti grikiai (augalinis) RO1/1B | 120
Burokeéliy salotos su §vieziais agurkais ir aliejaus uzpilu (augalinis) L04/1A | 85
Nesaldinta juodoji arbata su citrina GO01/1B | 206/0
6-10 mety nemokami pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g
Zirniy sriuba (augalinis) S08/1B | 150
Jiiros lydekos filé maltinis virtas garuose (tausojantis) (1,3,4,7) 702/1B | 100
Svieziy kopiisty ir obuoliy salotos su aliejaus uzpilu (augalinis) L01/9B | 130
Bulviy kosé (7) DO01/2C | 140
Apelsinas VPZ9 190
Pik nik (7) PGZ4 | 80
11-18 mety nemokami pietus
ljatiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag
Zirniy sriuba (augalinis) S08/1B | 150
Jiros lydekos filé maltinis virtas garuose (tausojantis) (1,3,4,7) Z02/1A | 75
Svieziy kopiisty ir obuoliy salotos su aliejaus uzpilu (augalinis) LO1/9A | 95
Bulviy kosé (7) DO01/2B | 100
Apelsinas VPZ9 190
Pik nik (7) PGZ4 | 80

Mokamas maitinimas

Padazwi. i e lles 0 A p.Nr. | Beigag

Grietiné (7) P10/1C

Baltas padazas su sviestu ir grietine (1,7) P02/1A | 30 0,1_3
SHabos L e T p. viga g | Kaina_
Zirniy sriuba (augalinis) S08/1B | 150 0,09
Salofos. | 00 .Nr. | BBeiga aina_
Svieziy kopiisty ir obuoliy salotos su alicjaus uzpilu (augalinis) LO1/9A | 95 0,13
Marinuoti agurkai L072B | 100 1,03 =
Patickalai e eiga Caina
Bulviy kose (7) DO01/2B | 100 0,15
Jiros lydekos filé maltinis virtas garuose (tausojantis) (1,3,4,7) Z02/1B | 100 0,85
Kepta paukstienos filé (1,3) SO011A | 100 0,90
Virty bulviy cepelinai su kiauliena (tausojantis) (3) DO03/1A | 180 0,74

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezoninius vaisius.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiaras¢io pakitimai.
Skliaustelinose paZyméti patiekale esantys alergenai!

Direktorius ‘kl'{.. /%/—

Arunas Kiu!



2 savaité pirmadienis
6-18 mety nemokami pusry¢iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Pusry¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) (1,7) U03/1B 190/0
Siirio lazdelés (40% rieb.) (7) U04/1A 40
Nesaldinta Zoleliy arbata G01/2C 200
Morky lazdelés (augalinis) LO91A 50
6-10 mety nemokami pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag |
Konservuoty riigétyniy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) S06/1B 150
Konvekcinéje krosneléje keptas vistienos maltinis (tausojantis) (1,3,7) S07/2B 100
Svieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu padazu (7) L03/6D 120
Grietiné (30% rieb.) (7) P10/1B 10
Virti grikiai (augalinis) RO1/1B 120
Nesaldintas raziny kompotas GO03/6A 200
Virtos darzoveés (augalinis) L111C 70
geltonas kivis VPZ30 160
11-18 mety nemokami pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Konvekcinéje krosneléje keptas vistienos maltinis (tausojantis) (1,3,7) S072A 85
Virti grikiai (augalinis) . RO1/1B 120
Konservuoty rigstyniy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) S06/1B 150
Svieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu padazu (7) L03/6C 90
Grietiné (30% rieb.) (7) P10/1B 10
Nesaldintas raziny kompotas GO03/6A 200
Virtos darzovés (augalinis) L111E 60
geltonas kivis VPZ30 160

Mokamas maitinimas

Grietiné (7) P10/1C |30 0,17
Baltas padazas su sviestu ir grietine (1,7) P02/1A |30 0,13
e T

Konservuoty rigstyniy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
Genmal e T

Nesaldintas raziny kompotas

Svieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu pacjia?u @)

B

103/6C

03/6A_ 200

Virtos darzovés (augalinis)

L111E

Patiekalai

R |

ROU/IB |

Virti grikiai (augalinis) R
Konvekcinéje krosnel¢€je keptas Vistienos maltinis (tausojantis) (1,3,7) S07/2B | 100 0,80
Kepsnys "Svogiinélis" (1,3,7) Jo7/1A | 100 0,83

Vaikams sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezoninius vaisius.

% Priklausomai nuo aplinkybiu galimi laikini valgiara$¢io pakitimai.
Skliausteliuose pazyméti patiekale esantys alergenai!

Direktorius /

Aranas Kiulkis
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2 savaité antradienis ey
6-18 mety nemokami pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeigag
Tir$ta kukuriizy kruopy koseé (tausojantis) (7) R04/3B | 200
Varskés desertas (7) T04/1B | 80
Nesaldinta vaisiné arbata G01/4B | 200
Batonas su sélenomis (1) U05/1B | 30
6-10 mety nemokami pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g
Pomidoriné sriuba su ne§lifuotais ryZiais (augalinis) S08/5B | 150
Kiaulienos kumpio guliasas (tausojantis) (1,7) J14/4B 110/0
Pekininiy kopiisty ir paprikos salotos su saldziarig§¢iu aliejaus uzpilu (augalinis) L05/2C |75
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina G03/2C | 253/0
Konservuoti Zalieji zirneliai (augalinis) L61/1C | 40
Bulviy kosé (7) DO01/2B | 100
Kivis VPZ24 115
11-18 mety nemokami pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeigag
Pomidoriné sriuba su neslifuotais ryziais (augalinis) S08/5B 150
Kiaulienos kumpio guliasas (tausojantis) (1,7) J14/4A 95/0
Pekininiy kopiisty ir paprikos salotos su saldziarlig&¢iu aliejaus uZpilu (augalinis) L05/2B | 55
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina G03/2B | 202/0
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) L61/1C | 40
Bulviy kose (7) D01/2B | 100
Kivis VPZ24 115

Mokamas maitinimas

Padazai -0 0 o Rp. { :
Grietiné (7) P10/1C | 30 0 17
Uogiené P13/1A |20 0,12
Baltas padazas su sv1estu ir grletme (1 7) ' P02/1A |30 0,13

Sriubos G i . e R A .

Pomldorme srluba su neshfuotals ry21als (augalmls) -

Geérimai

Nesaldmtas kmynq

érimas su cntrma

Salotos.. . || . L \ ,

Pekininiy kopustq ir paprlkos salotos su saldzmrugscm allejaus uzpllu L05/2B | 55

(augalinis) 0,28
Konservuotl zahejl 21rneha1 (augallms) L61/1C |40 0,16
Patickalai L . ina.
Bulviy kose (7) DO01/2B | 100 0,15
Lietinis su var8kés jdaru (1,3,7) MO5/1A | 150 0,59
Kiaulienos kumpio guliagas (tausojantis) (1,7) J14/4B | 110/0 0,82
Paukstienos kotletas (1,3,7) S04/1A | 100 0,85

Vaikams sudarytos hlglemskos salygos nemokamai ats1gert1 gerlamOJo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara§¢io pakitimai.
Skliausteliuose pazyméti patiekale esantys alergenai!

Direktorius

7

Ardnas Kiu'kis




2 savaité treciadienis

v

askeviciené

P02/1A

Baltas padaZas su sviestu ir grietine (1,7)
Srubos N 0 T

S07/1B

Baltyjy pupeliy sriuba (atlgalinis) _ ‘

6-18 mety nemokami pusryciai B S
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Virtas kiauSinis (3) K03/1B 120
Sviezi agurkai (augalinis) LO71A 30
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) (1,7) U05/3B 50/0
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) (7) G01/3B 200/0
Ryziy traputis (1) KPZ4 8
Ryziy traputis (1) KPZ4 8
6-10 mety nemokami pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Apkepti varskédiai (9% rieb.) (tausojantis) (1,3,7) V07/3C 160
Trintos uogos P12/1B 30
Baltyjy pupeliy sriuba (augalinis) S07/1B 150
Svieziy darzoviy rinkinukas (augalinis) L60/1C 100
Bananas VPZ26 150
11-18 mety nemokami pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag |
Apkepti var§keciai (9% rieb.) (tausojantis) (1,3,7) V07/3B 130
Trintos uogos P12/1B 30
Baltyjy pupeliy sriuba (augalinis) S07/1B 150
Svieziy darzoviy rinkinukas (augalinis) L60/1B 80
Bananas VPZ26 150
Mokamas maitinimas
Padazai
Grietiné (7) P10/1C
Trintos uogos P12/1B | 30 0,13
30 0,13

. 0,\,12, .

Salotos 1 oiE - Rp.Nr. | I Kaina_
Svieziy koplisty ir obuoliy salotos su aliejaus uzpilu (augalinis) LO1/9A |95 0,13
Marinuoti agurkai L072A
Patickalat. R

0.5

Apkepti varskeciai (1,3,7) — V07/3B
Kiaulienos kotletai (1,3) | JO6/1A | 100 0,78
Mieziniy kruopy garnyras (1) RO31A | 100 0,05

Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezoninius vaisius.

* Kepti varSkéciai su trintomis uogomis esant poreikiui gali bati kei¢iami j tausojantj patiekalg i

konvekcingje krosneléje kepta varSkes pudinga su trintomis uogomis.
* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io pakitimai.
Skliausteliuose pazymeéti patiekale esantys alergenai!

MleKtorius / <

Arunas Kiulkis



6-18 mety nemokami pusryciai

I{aékeviéiené

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Tirsta neslifuoty ryZziy kruopy kosé (tausojantis) (7) RO5/5B | 200
Nesaldinta Zoleliy arbata G01/2C | 200
Paprikos lazdelés (augalinis) L10/1A |50

6-10 mety nemokami pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga g
Trogkinta menkeés filé su morkomis ir brokoliais (tausojantis) (4,7) 703/1B | 135/0
Svieziy kopiisty ir agurky salotos su aliejaus uZpilu (augalinis) LO1/8B | 65
Bulviy kosé (7) DO01/2B | 100
Saltibar$¢iai (3,7) S40/1A | 150
Jogurtas (7) PGZ1 125
Obuolys VPZ6 120

11-18 mety nemokami pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Troskinta menkeés filé su morkomis ir brokoliais (tausojantis) (4,7) Z03/1A | 90/0
Bulviy koseé (7) DO01/2B | 100
Svieziy kopiisty ir agurky salotos su aliejaus uzpilu (augalinis) LO01/8C |55
Saltibar$éiai (3,7) S40/1A | 150
Jogurtas (7) PGZ1 125
Obuolys VPZ6 120

Mokamas maitinimas

Padaiai

Grietine (7)

P10/1C

(1,7)

Baltas padazas su sviestu ir grietine

e

Sriubos

P02/1A
.14

Salt1bar§éial (3 7) - S40/1A 0,19
Salofosse 0 0 L p aing
Svieziy kopustq ir agurku salotos su ahejaus uzpllu (augahms) LO01/8C |55 0,12
Konservuoti Zalle_]l 21rneha1 L61/ 1A

Porekaliin 0 e e Rp.Nr. | Ieig ain.
Bulviy kose (7) DO1/2B | 100 0,15
Troskinta menkeés filé su morkomis ir brokoliais (4,7) Z03/1B | 135/0 1,73
Kepta paukstienos filé (1,3) SO11A | 100 0,90
Vaikams sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Saltibar$ciai gali buti kei¢iama | Lietuvisky bars¢iy sriubg.

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali bt kei¢iami | sezoninius vaisius.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$cio pakitimai.

Skliausteliuose pazyméti patiekale esantys alergenai!

e
Direktorius

Arunas Kiulkis




6-18 mety nemokami pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeigag

Virti varskédiai (tausojantis) (1,3,7) VO03/3B | 150

Grietiné (30% rieb.) (7) P10/1C |30

Nesaldinta juodoji arbata GO01/5B | 200
6-10 mety nemokami pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag

DarZoviy sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) S16/1B 150

Virtas garuose kalakutienos kumpeliy maltinukas (tausojantis) (1,3,7) S09/1C 100

Virty burokéliy ir §vZ. obuoliy salotos su citrininiu uzpilu (augalinis) L04/4B | 55

Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai (tausojantis) (1) M10/1B | 100

Geriamas vanduo su citrina G02/2C | 255/0

Zaliosios salotosi (augalinis) LO8/1A | 100

Pik nik (7) PGZ4 80

granatas VPZ32 [450
11-18 mety nemokami pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeigag

Darzoviy sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) ) S16/1B 150

Virtas garuose kalakutienos kumpeliy maltinukas (tausojantis) (1,3,7) S09/1B | 80

Virti kietagriidziy kvieciy makaronai (tausojantis) (1) M10/1B | 100

Virty burokeéliy ir §vz. obuoliy salotos su citrininiu uZpilu (augalinis) L04/4B | 55

Geriamas vanduo su citrina ‘ G02/2B | 204/0

Zaliosios salotosi (augalinis) L08/1A |100

Pik nik (7) PGZ4 80

granatas VPZ32 450

Mokamas maitinimas

Grietiné (7) P10/1C
Trintos uogos P12/1B | 30
Baltas padaZas su sviestu ir grietine (1,7) P02/1A | 30
Spirguciy padazas PO3/1A
S e | Rp.
Darzoviy sriuba su zaliais Zirneliais (augalinis) - S16/1B

G02/2B

Geriamas vanduo su citrina
Salotos. 0

Virty burokéliy ir §vZ. obuoliy salotos su citrininiu uzpilu (augalinis)

Zaliosios salotos (augalinis) | B
R T SR T T

Lietinis su varskes idarul(lv,3,7)

Virti kietagriidziy kviegiy makaronai (tausojantis) (1) M10/1B | 100 0,12
Virtas garuose kalakutienos kumpeliy maltinukas (tausojantis) (1,3,7) S09/1C | 100 1,04
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiauliena DO04/1A | 200 0,62

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biti kei¢iami sezoninius vaisius.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io pakitimai. %/(//
Direktorius )

Skliausteliuose pazyméti patiekale esantys alergenai! s
Arunas Kiu!kis



\
3 savaité pirmadieni

6-18 mety nemokami pusry¢iai eﬁzﬂ“‘
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. |IScigag |
Virti kietagriidziai makaronai su ciberzole ir siiriu (45% rieb.) (tausojantis) (1,7) MO1/1B | 175/0
Nesaldinta zoleliy arbata GO01/2C | 200
Paprikos lazdelés (augalinis) L10/1A |50
6-10 mety nemokami pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeiga g
Konvekcinéje krosneléje keptas natiiralus vistienos kumpeliy kepsnelis $05/1B | 80
(tausojantis)
Svieziu morku salotos su kepintomis saulégrazomis ir saldziarfigsciu aliejaus
uipiluUZaugalilflis) ’ o ¢ : L03/10B | 130
Nesaldintas dZiovinty vaisiy kompotas G03/3C | 250
Mieziniy kruopy garnyras (tausojantis) (1) RO31A 100
Trinta molitigy sriuba (augalinis) S25/1A | 150
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) L61/1C | 40
Apelsinas VPZ9 190
11-18 mety nemokami pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |ISeigag
S':m?zu; morkg §alotos su kepintomis saulégrazomis ir saldZiarugsCiu aliejaus L03/10A |90
uzpilu (augalinis)
Nesaldintas dziovinty vaisiy kompotas G03/3B | 200
Mieziniy kruopy garnyras (tausojantis) (1) RO31A 100
Konvekcinéje krosneléje keptas natiiralus vistienos kumpeliy kepsnelis $05/1A | 65
(tausojantis)
Trinta molifigy sriuba (augalinis) S25/1A | 150
Konservuoti zalieji Zirneliai (augalinis) L61/1D |30
Apelsinas VPZ9 190
Mokamas maitinimas
Padafai | Rp.NV
Grietiné (7) P10/1C_ |30
Baltas padazas su sviestu ir grietine (1,7) P02/1A
e e e
Trinta molitigy sriuba (augalinis) S25/1A
G e Ry
Nesaldintas dziovinty vaisiy kompotas
Salotos : el e o o
Rauginti kopustai su morkomis, svogiinais ir aliejumi (augalinis)
Svieziy morky salotos su kepintomis saulégrazomis ir saldziarfig§ciu aliejaus L.03/10A | 90
uzpilu (augalinis) ” 0,16

Konservuoti zalieji zirneliai

L61/1C

Konvekcingje krosneléje keptas natiiralus vistienos kumpeliy kepsnelis

. S05/1B | 80

(tausojantis) 0,34
Kiaulienos kotletai (1,3) JO6/1A 100 0,78
Mieziniy kruopy garnyras (tausojantis) (1) RO31A 100 0,05
Plovas su vistiena (tausojantis) S13/2A | 200 1,04

Vaikams sudarytos higieniskos salygos nemokainai atsigerti geriamojo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.
% Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io pakitimai.

Skliausteliuose pazymeéti patickale esantys alergenai!

‘ klorius
Jdunas Kiulkis



6-18 mety nemokami pusryciai

3 savaite antradienis".

Iéaékeviéiené

Patiekalo pavadinimas ISeiga g
Aviziniy dribsniy ko§é su dZiovintais abrikosais (tausojantis) (1,7) 216/0
Jogurtas (7) PGZ1 125
Nesaldinta vaisiné arbata G01/4B | 200
6-10 mety nemokami pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeigag
Pieniska grikiy sriuba (7) S19/1C 150
Geriamas vanduo su citrina G02/2C | 255/0
Mieline bandelé su karamelés jdaru (1) DPZ9 70
Virti varskéciai (tausojantis) (1,3,7) V03/3C | 180
Uogiené P13/1A |20
Traskios morkytés KPZ5 200
Mangas VPZ31 400
11-18 mety nemokami pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Pieniska grikiy sriuba (7) S19/1C | 150
Geriamas vanduo su citrina G02/2B | 204/0
Mieline bandelé su karamelés jdaru (1) DPZ9 70
Virti varskéciai (tausojantis) (1,3,7) V03/3B | 150
Uogiené P13/1A |20
Traskios morkytés KPZ5 200
Mangas VPZ31 400

Mokamas maitinimas

Padatai . 0 0 8 Kair

Grietiné (7) P10/1C | 30 0,17

Uogiené P13/1A |20 0,12
P02/1A | 30 0,13

Baltas pada7as su sv1estu 1r grietine (1, 7)
Sriubos " 0 .

Pieniska gr1qu srluba (7)
Gerimai "

Geriamas vanduo su c1trma
Salotos : i

Svieziy kopustq Salotos su sald21arugsciu ahe]aus uzpllu (augahms)

LO1/1A

Patiekalai s
Virti varskecml (tauSOJantls) (1 3 7) VO03/3B | 150 0,60
Paukstienos kotletas (1,3) S04/1A | 100 0,85
Mieziniy kruopy garnyras (tausojantis) (1) RO31A | 100 0,05
Zemaiéiy blynai su kiauliena (1,3) DO05/2A | 100 0,40

Vaikams sudarytos higieni§kos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens.

* Nurodyti valgiara$tyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.

* Virti var$kéciai esant poreikiui gali buti kei¢iami  tausojantj patiekala j konvekcinéje krosnel€je
kepta varskés pudinga su trintomis uogomis.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keiciamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io pakitimai.
/%;‘/‘
rdnas \kiL Ikts

Skliausteliuose pazyméti patiekale esantys alergenai!
Lt rius



\J ulrillig VO\\‘

6-18 mety nemokami pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Grietiné (30% rieb.) (7) P10/1E 25
Nesaldinta juodoji arbata su citrina G01/1B 206/0
Lietinis su varske (1,3,7) MO5/2A 130
6-10 mety nemokami pietis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Ankstiniy darZoviy sriuba (augalinis) S08/6B 150
Virti burokéliai su citrininiu uZpilu (augalinis) L25/1B 75
Svieziy kopiisty salotos su saldZiartigiciu aliejaus uZpilu (augalinis) L01/1C 75
Plovas su jautiena (tausojantis) J11/1B 180
Obuolys VPZ6 120
11-18 mety nemokami pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Ankstiniy darZoviy sriuba (augalinis) S08/6B 150
Virti burokeéliai su citrininiu uZpilu (augalinis) L25/1A 55
Svieziy kopiisty salotos su saldziarlig§¢iu aliejaus uzpilu (augalinis) LO1/1B 55
Plovas su jautiena (tausojantis) J11/1A 150
Obuolys VPZ6 120

Mokamas maitinimas

TSR

P10/1C

Grietiné (7)

Baltas padazas su sv1estu 1r grletme a 7)

P02/ 1 A
Sriubos | | :

808/6B

Ankstmlq darzovm srluba (augalmls) ’
Salotos . T

Virti burokellal su 01tr1n1n1u uzpllu (augahms) L25/1A | 55 0,10
Svieziy kopustq salotos su sald21arugs01u ahejaus uzpllu (augalinis) LO01/ lB

Patiekala 0 0 0 Rp.Nr.
Virti grikiai RO1/1D 0,15
Kepta paukstienos fil¢ (1,3) SO011A | 100 0,90
Plovas su jautiena (tausojantis) J11/1B | 180 1,44

Vaikams sudarytos hlglemskos salygos nemokamai atsigerti gerlamOJo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami | sezoninius vaisius.

% Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io pakitimai.
Skliausteliuose pazyméti patiekale esantys alergenai!

nmas Ku. 'kis



3 savaité ketvirtadienis "% |
6-18 mety nemokami pusryciai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Tir$ta many kruopy ko§é (tausojantis) (1,7) R08/2B | 150
Trintos uogos P12/1A |25
Nesaldinta zoleliy arbata G01/2C | 200
Fermentinis siiris sviestas, batonas su sélenomis (1,7) UO01/2A | 45/0/0
6-10 mety nemokami pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Virti neslifuoti ryZiai su kepintomis morkomis (augalinis) RO5/3C | 140
Pekino salotos su §vieZiais agurkais ir aliejaus uzpilu (augalinis) L05/3B | 110
Varskeés siirelis (7) PGZ3 100
LasiSos kepsnys(tausojantis) (4,7) Z05/1B | 100
Pieniska ryZiy kruopy sriuba (7) S20/1B 150
granatas ‘ VPZ32 450
11-18 mety nemokami pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |[ISeigag
Virti neslifuoti ryziai su kepintomis morkomis (augalinis) RO5/3B | 100
Varskes strelis (7) PGZ3 100
LasiSos kepsnys(tauso_]antls) 4,7) ' 7Z05/1A |80
Pekino salotos su $vieziais agurkais ir aliejaus uZpilu (augalinis) L05/3A |80
Pieniska ryZiy kruopy sriuba (7) S20/1B 150
granatas VPZ32 450

Mokamas maitinimas

T e

P10/1C

Grietiné (7)\

Baltas padazas su sv1estu ir grietine (1,7) .

Sriubos
Pieniska ryzu; kruopq srluba (7)

‘520/1]3 1se

Salotos A . Rp

Pekino salotos su Svieziais agurkals ir allejaus uzpllu (augalmls) L05/3B

Marinuoti agurkal L072A |50 O 51
Pat,ekalat . g}j:«f . bR e R p.~~ T TR
Virti neshfuotl ryznal su kepmtomls morkomls (augalmls) R05/3B [ 100 0 11
Lasisos kepsnys (tausojantis) (4,7) 7Z05/1B | 100 3,00
Vistienos trogkinys (tausojantis) (1,7) S02/2B | 150 0,95
Lietiniai su kiauliena (1,3,7) J20/1A | 150 0,70

Vaikams sudarytos hlglCl’llSkOS salygos nemokamai ats1gert1 gerlamOJo vandens.
* Nurodyti valgiaraityje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiaras¢io pakitimai.
Skliausteliuose pazyméti patickale esantys alergenai!

s
L_«l "e: “,f ) : .
Ardnas Kiv'ks



6-18 mety nemokami pusryciai

Patiekalo pavadinimas ISeigag |
Tirsta mieziniy kruopy kosé (tausojantis) (1,7) 220
Ryziy traputis (1) 8
Ryziy traputis (1) 8
Morky lazdelés (augalinis) LO91A 50
Nesaldinta juodoji arbata su citrina G01/1B 206/0
6-10 mety nemokami pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Morky sriuba su lesiais (augalinis) S17/1B 150
Virtas garuose kiaulienos kumpio maltinukas su darZovémis (tausojantis) (1,3,7) J13/1C 120/0
Virtos bulvés su krapais (7) D02/3C 140
Geriamas vanduo su citrina G02/2C 255/0
Svieziy kopiisty ir pomidory salotos su jogurtiniu uZpilu (7) LO1/6A 120
Bananas VPZ26 150
Pik nik (7) PGZ4 80
11-18 mety nemokami pietus
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag |
Morky sriuba su lgSiais (augalinis) S17/1B 150
Virtas garuose kiaulienos kumpio maltinukas su darZzovémis (tausojantis) (1,3,7) J13/1B 100/0
Virtos bulvés su krapais (7) D02/3B 100
Geriamas vanduo su citrina G02/2B 204/0
Svieziy kopiisty ir pomidory salotos su jogurtiniu uzpilu (7) L01/6C 100
Bananas VPZ26 150
Pik nik (7) PGZ4 80

Mokamas maitinimas

Padital

Grietiné (7) P10/1C

P02/1A

Baltas padazas su sv1estu ir grletme (1 7)

Sriubos

Morky srluba su lf;sms (augahms)

Germal &m0

Gerlamas vanduo su 01tr1na
Salotos b

Sv1ezm kopustq ir pomldorq salotos su Jogurtlnlu uzpllu (7) L01/6C 100 0,20
Virty burokehu ir svz obuollq salotos su 01tr1n1n1u uzpilu (augalinis) L04/4B

Patickalai

Virtos bulves su krapals (7) DO

Bulviy plokstainis (3,7) D92/1B 180 0,42
Virtas garuose kiaulienos kumpio maltinukas su darzovemis (tausojantis) (1,3,7) | J13/1C | 120/0 0,85
Kepta menke tesloje (1,3,4) Z01/1A | 100 1,10

Vaikams sudarytos h1g1en1skos sglygos nemokamai at51gert1 gerlamOJo vandens.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezoninius vaisius.

* Priklausomai nuo aplinkybiy galimi laikini valgiara$¢io pakitimai.
Skliausteliuose pazyméti patiekale esantys alergenai!

;hJ"&S Ku. L



