Vaiky ugdymo jstaigy. vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaraddiy derinimo tvarkos apraso
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Marijampolés sav, Liudvinavo Kazio Borutos gimnazija
A. Juozapaviciuus g. |, Liudvinavas 69171, Marijampolés say, Telefonas: (8-343) 20593,

15 DIENU VALGIARASTIS
11 ir vyresniy mety vaikams
(mokamas maitinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8§ iki 17 val.

Vo a e X _af,
[Pl Fdelstos» 3

" ) .2 < - = - .
pisedn, N WP-FEE0 Anfg - 16-36
/ ./ /



/25 LZ/*.(M(,J"_} /’-‘“é'“f?”"-'
/’J‘é(///"c}(; Ky'e- 439@"}}9"01{' K' A

~ TVIRTINU
Dlrektore /é

r'f s AL LS -’""‘ "»l_ Nijolé f.atvamcmc
\ |
| savaite ENARLTE ; ,
Pirmadicnis NI A
Patiekalo pav: adiimes ] Rp.Nr. | ISeigag.
Darzoviy sriuba (lausojantis) (augalinis) Sr010 150
Plovas su kiauliena (tausojantis) 3 AP 1007100
Kiaulienos kepsnys (kiaulienos nugariné) 8 AP 100
Lietiniai su mésa (kiaulicnos kumpis) 74 AP 150(75)
Biri grikiy kruopy kose 7GR 100
Sviczin kopisty salolos (Sviezi kopastai, aliejus. citrina, svoginai, IS s
morkos) : 5
Marinnotu burokéliy salotos (burokéhiai, citrinos rilgstis, cukrus, 168 50
svoginai, aliejus, esnakai) ' ¥
| Zaliy Zirneliu salotos (2ali Zirneliai, svogtinai, natdralu jogurtas) S08 S0
1 savaité
Antradicnis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga g.
Zaliyjy Zimeliy sriuba (lausojmms) (augalinis) Sr16 150
Troskinla paukauena (vi¥iuky broileriy kriitinéliy file) (tausojantis) 32AP 100
| Maltas paukstienos &nicelis (visgiuky broileriy kriitinéliy file) 36 AP 100
Perlinis kuskusas - GROO3 100
Svicziy kopiisty salotos (SvieZi kopistai, aliejus, citrina, svogtinai, IS 50
morkos) ;
" Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto spaudima neralinuotu alyvuogiy 009 30
aligjumi 2
Marinuoti agurkai 46 S 30
| savaite
Tregiadicnis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | [ieigag.
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Gr023 150
| Viso grido ruging duona 18 2
Paukaticnos ke kepsmys (vistiuky broileriy kriitinéliy ﬁlcj 33AP 100
Virty bulviu cepelinai su kalakutiena {tausojantis) 54 AP 200
Virli varsketiai 83 AP 150
Natilralus jogurtas 3,5% o 30
Virti micZiniy kruopy perliukai (lausojantis) (augalinis) GrDOS 100
Sviezi agurkai 44 S 50
SvieZi pomidorai 5 4458 50
Kopasty — morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy alicjaus uZpilu S001 65
g 5
{augalinis)
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1 savaile 5 Rt 3 __,.‘.;
Ketviradienis NN R
B Patiekalo pavadinimay Rp. Nr. | Ieigag. |
Agurkiné sriuba {perlinés kruopos, marinuoti agurkai, morkos) 295 125
(tausojantis) (augalinis) - |
::zt:;rxss kotletas (kiaulicnos kumpis, fermentinis stris, kiausinial, aligjus, 25 AP 110410
Orkailéje kepti menkiy file maltinukai (tausojantis) Z010 8S
Tietiniai su varike 71AP | 150(75)
Natiiralus jogurtas 3,5% 30
Bulviy ko$é _ = ; 4GR 100 |
Svieziy kopiisty salotos (dvic#i kopastai, alicjus, citrina, svoginai, morkos) 18 S0
Marinuoty burokeliy salotos (burokéliai, citrinos rigstis, cukeus, svogiinai, 165 50
alicjus, desnakai) ‘ ) ? _\|
Vilaminizuotos salotos (vieZi kopiistai, obuoliai, morkos, natiralus 3 00
jogurtas) ) ;
SvicZiu obuoliy kompotas (nesaldintas) | 126G 200
1 savaité
Penktadicnis
: Patickalo pavadinimas " Rp. Nr. | Ieigag.
Pienidka grikiy kruopy sriuba (tausajantis) ) Sr21 130 |
Bars¢iy sriuba(tausajantis)(augalinis) Sel3 150
Zuvies snicelis (menkiy file) 45 AP 100
Vartkes apkepas su razinomis 86 AP 200
Bulviy kod¢ : _ 4G 100
| Pekino kopiisty - pory salolos (su tyru alyvoogiy aliejurni) 258 100 |
Svieziy kopisty salotos (SvieZi kopistai, alicjus, cilrina, svogiinai, morkos) | 18 50
Marinuaty burokéliu salotos (burokeliai, citrinos rilgétis, cukrus, Svogiinai, 165 50
uliejus, Sesnakai) ;
2 savaile
Pirmadienis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ticiga g.
SvicZiy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150
l)am?'iq 'IrOSki.nys sumesa (kalakutienos §launeliy mésa, bulveés, morkos) 2 AP 100/100
(tausojantis) 2
Kepta kalakutienos file su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) P07 100
Bulviy kode 4 GR 100
Marinuoti agurkai ‘ _ 46 8 100
Svieriy kopasty salotos (§vie7i kopuistai, aliejus, citrina, svoganai, morkos) 18 S0
Marinuoty burokeliy salotos (burokéliai, citrinos rigstis, cukrus, svoganai, 168 50
alicjus. Cesnakai)
s, -
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Antradicnis AN s /)
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieiga g
“T'rinta molitigy sriuba {tausojantis) (augalinis) Sr02 | 150
Zuvies maltinis (menkiu file) 42 AP 100
Lietiniai su varske ITAP | 150(75)
Perliniy kruopy kodé 6 GR 100
| Zaliyjy Zirneliy salotos 50 8 100
Marinuoti agurkai 468 100
_Ballagdziy kopisty salotos su saldZiomis paprikomis S005 S5 -
2 savaile
Trediadienis
[ Putiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g.
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) ~ Sw17 150
| Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (lausojantis) yALI 96/24
Kiaulicnos kotletas { tausvjantis) 31 AP 100
Tarkuoly bulviy cepelinai su grictine 49 AP 2007220 |
| Kepti var$ketiai su nutiiraliu jogurtu 3,5% 84 AP 150/30 |
Virti ryZiai su kariu (lausojantis) G002 150
Svieziy agurky salotos su krapais Su11 120
| Marinuoty burokéliy salotos su raugintais kopastais 208 50 |
2 savailé
Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Tieigag.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr112 150
| Kepsnys ,.Svoptnélis™ (kiaulienos kumpis) 11 AP 100
' Balandéliai su kiaulicna (Lausojantis) 64 AP 150
Bulviy kose 7 7 _ 4 GR 100
Zicdiniu Kopasty sulotos su pomidorais ir alyvuogiy alicjumi (augalinis) 528 100
Svie7i ngurkai 448§ 40
D7iovinty spanguoliy kompotas (nesaldintas) | IRG 200
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Penktadienis W Ner oS
, Patiekalo pavadinimas [ "Rp.Nr. | Reigag. |
Zimiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sri}| S 150
Maltas paukstienos Snicelis 36 AP 100
Avizimiy trodkinys (tausojantis) (augalinis) Kr015 220
_ Perlinis kuskusas G003 100
| Marinuoti 'igurkm 46 S 100
Pomidory salotos su alyvuogiy alicjumi 418 100 |
Marinuoty burokéliy salotos (burokeliai, citrinos riigtis, cukrus, svogimai, 168 50
alicjus, &esnakai) 3
Raziny kompotas (ncaaldmtas) 15G 200 |
3 savaile
Pirmadicnis
7 Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga g.
Spinay sriuba (tausojuntis) (augalinis) Sr008 150
Plovas su paukSthna {luusojantis) JAP 1007100
AvinZimiuy ir vidticnos ro$kinys su pomidorais ir kepintomnis PO03 1504100
rieskoninémis dar2ovémis (tausojantis) . :
| Zemaigiy blynai su grictine 57AP | 200:20
Kvmmnq kruopy ko3¢ 6 GR 100
bwezn; kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais 48 106
| Svieziy pomidory salotos su %alto spandimo alyvuogiy alicjumi 418 100
Marinuoti agurkai 46 S 100
3 savaite
Antradienis
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eigag.
| Bar¢iy sriuba su pupclémis (lausojantis) (augalinis) Sr014 150
Kiaulienos kepsnys 8 AP 100
Kiaulienos nicclis (tausojantis) 10 AP 100
Biri grikiy kruopy kose 7GR 100 |
SvicZiu darzoviy salotos su $alto spaudimo alwuoglq aliejaus uZpilu S07 60 |
Marinuotu burokéliy salotos (burokéliai, citrinos riigitis, cukrus, sv oganai, 165 50 J
aliejus, &esnukai)
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3 savaité T\ Ry
Trediadicnis Mg g
Pntlekalo pax adinimas Rp.Nr. | ISeigag.
| Trinta morky sriuba {tausojanlis) (_l_xgqhms) Sf033 | 150
| Jiriniy lydeky file kotletai (tausojantis) - Z013 100
Lictiniai su varke ir natlraliv jogurtu 3.5% 71 AP 15030
Bulviy kosé 7GR 100
Muorky salotos su éesnaku (naliiralus jogurtas) 118 100
Vieti fahejl Ig3iai (tausajantis) Grld | 120 |
Marinuoti agurkai 465 100
Darzoviy salotos su saldZigja paprika S010 60
[ Marinuoty burokéliy salotos 16 S 50
3 savaité
Ketvirtadicnis
FE Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga g
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sl 4 150
Guliatas (visticnos Slauneliy mésa) (tausojantis} | AP 100/60
Keplos paukiticnos §launelés (tausojantis) > P0O25 80
’ MieZiniy kruopu kose (tausojantis) SGR 1K)
Marinuoty burvkeliy salotos su Zali ais Zirneliais 178 100
SvicZi agurkai 44 S 50
Zucdnmq kopasty ir pomidony salotos su $alto spaudimo alyvuogiy alicjumi | S012 60
Svieziy darZoviu rinkinukas {cukinijos, kalafiorai) DA06 25128
3 savaité
Penktadicnis
= Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga g.—
Trinta cukinijy srivba (tausojantis) (augalinis) S1019 150
Kepsnys ,.Svoginéhis™ (kiaulienos kumpis, vistiuky broileriu kriitinéliy 11 AP 100
file, svogiinai) 23k
Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) Z0006 120
Kepti vartkédiai su natiraliu jogurtu3.5% 5 84AP 15030 |
Tulviy kodé su ciberZole ir krapais (tausojanlis) G012 120 |
| Svie2iy darzoviy rinkinukas {pomidorai, agurkai) D006 65/65
Rnugmtq kopiistu salotos I0S 100
5\ ric2iu obuoliy kompotas (nesaldintas) 12G 200




