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REKOMENDACIJOS (1) (\D

Stebéti vaiko laikysenq, ypac sedint ir priminti apie
taisyklingos laikysenos reikSme;

Stebeti kuprinés neSimo budg, jos svorj ir paaqiskinti
kokig jtakqg tai daro jo sveikatai;

Skatinti fizinj aktyvumag, pesirenkant vaikui dziaugsmo
teikianCig jo formqg (Sokiai, mankstos, zaidimai ir kt.)

Skaftinti vaikg kuo daugiau laisvalaikio praleisti
gryname ore;

Skatinti mokinius atlikti akiy mankstg, darant
pertraukeles mokymosi proceso metu: mokykloje,
namuose, ruosiant namy darbus ar ilgai dirbant
kompiuteriu.



REKOMENDACIJOS (Il) (\D

Skatinti sveikg mitybqg, grodiniy produkty, vaisiy ir darzoviy
vartojimag;

Priminti apie asmens higienos, ypac ranky plovimo
reikSme;

Konftrolivoti vaiky dienos rézimg;
Vedinti patalpas pertrauky metu;

Skatinti vaikus nesioti atsvaitus, ypac tamsiu paros metu
bei esant blogoms oro sglygomes;

Skatinti vaikg dalyvauti sveikatinimo veikloje fiek
mokykloje, tiek uz jos riby;

Bendradarbiauti mokiniui, t€évams, sveikatos prieziuros
specialistui, mokyklos darbuotojams, siekiant stiprinti vaiky
sveikatq.



AcCIu uz démesj

Marijampolés savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

Lietuvininky g. 18, Marijampol¢
tel. (8 343) 59 213, faks. (8 343) 50 918
info@marijampolesvsb.It;
www.marijampolesvsb. It



