Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialings
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaraitiy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Marijampolés sav. Liudvinavo Kazio Borutos gimnazija
A. Juozapavitiaus g. 1, Liudvinavas 69171, Marijampolés sav. Telefonas: (8-343) 20593.
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3 s o | Nijolé Tatvaitiene
1 savaité NN e /-
Pirmadienis )
TR Pusryiai
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ileigag. |
Pienitka avi2iniy kruopy kodé  su trintomis bradkémis
{tausojantis) P Kr011 200010) _
 Viso grisdo ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%). e
lcrmeﬁ:::m siiriu (43%). pomidorais ir agurkais (tauun)antls) . UG 2
Vaisiai (sczominiai) A 200
‘Nesaldinta vaisiné arbata GOO3 150
PietGs
) Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga g
Darzoviy srinba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150
Plovas su kiauliena (tausojantis) ] 3 AP 75075 |
[ Viso griido rupiné duona ' 18 20
| Pekinoe kopiisty salotos su 1 agurkais ir alyvuogiy alicjumi 238 100
_ Vauisial (sezoniniui) 200
1 savaite
Antradienis
Pusryciai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
Pieniska (neslifuoty) ryziy kosé su sviestu (82%) paskaninta .
vysmumx(s (be kautl?ulg;) (l:ausqanh i5) : 28 Kx003 200 S'IF 3
Vaisiai (sezoniniai) _ 200
Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) G004 150
Pietds
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga g.
-~ Zaliy Zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sriié 150
Trodkinta paukStiena su darmvem:s (tausu_]antls) 2 AP 75/30
[ Perlinis kuskusas Gr003 100
Marinuoti agurkai _ 46 S 100
| Vaisiai (sezoniniai) 200
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| savaité A\ DT Rl ¢
Trediadienis e
o PusryCial
= Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heigag
Brinkinti grikiai su prieskoninémis zolelémis (tausojantis) =
| (aug alinis) K27 200
Vaisiai (sezoniniai) 200 |
Nesaldinta arbatZoliy urbata | Goo3 150
Pietus
' Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | THeigag.
Virty bulviy ocpelmm su kalakutiena (tausojantis) 54 AP 20 |
| Natiiralus jogurtas 3,5% 20
Sviezi agurkai 44 S 30
SvieZi pomidorai 458 50
" Kopiisty — morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus 001 6§
uZpilu (augalinis) e
Razmq kompotas (nesaldintas) 138G 200 .
| Vaisial (sczoniniai) ] 200 I
| savaité
Ketvirtadienis
PusryCiai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l.iciga_]g:
ety kruopy kodé su avizy gérimu, trintomis mélynemis ir Kr002 2001545
| saulégraZomis (lausojantis) (augalinis) - _
Vaisiai (sczoniniai) 200
Nesaldinta vaising arbata G003 150
Pietas
' Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heigag. |
" Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) 29 SR (50
(augalinis) ‘
Lictiniai su varske 71 AP 150(75)
Nautaralus jogurtas 3,5% 30
Vitaminizuotos salotos (kopustm morkos, vbuoliai, jogurtas) RS 100
; Vaisiai (sezoniniui) 200
| Svieziy obuoliy kompotas be cukraus | 12G__ | 200
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1 savaité
Penktadienis
2 Pusrytial
' Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga !c—
Perliniy kruopy kodé su cukinijomis, prieskoninémis Krl2s 200
darzovemis, kmynais ir &iobreliais (lausojantis) (augalinis) L ==
' Pilno griido ruginés duonos sumustinis su agurky - natiiralaus U022 20/5/5/10
jogurto padaZu, salotomis bei virtais kisudiniais (tausojantis) Sy |
Vaisiai (sezoniniai) - ) 150
Kakava su picnu (2,5%) (nesaldinta) Go02 100 |
Pietls
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g.
Picniska grikiu sriuba (tausojantis) ) Sr025 130
Zuvies $nicelis (menkiy file, svoginai, morkos) 45 AP 75
Bulviy ko3¢ 4G 100
Pckino kopiisty-pory salotos su tyru alyvuagiy aligjumi 25§ 100
{augalinis)
Vaisiail (s¢zoniniui) 200
2 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga g.
MieZiniy k-ruop\i kosé su avizy gérimu pagardinta kriaudémis Kr001 200/15/15
ir apelsinais (tausojantis) (augalinis)
Vaisiai (sczominiai) _ 200
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150
Pletas
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga g,
" Svieriy koplsty sriuba (tausojantis) (augalinis) St 150
_DarZoviy (bulvés, morkos) woﬁkmvs su klauh:nn (lausojantis) 2 AP 73175
Vlso grido Agolos duona 15 20
Marinuoti ugurkai 46 S 100
Svieziy darzoviy rinkinukas ( morkos, brokoliui) DO0G 20/20
200

Vaisiai (sczoniniai)
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I\Ijolc Tatvaitiené
2 savaité
Antradienis
Pusrygiai
= Patickalo pavadinimas _ Rp. Nr, T3eiga g.
Pienidka kukuriizy ko3¢ su gahaléliu sviesto (82%) ir
yniomis (be kaulioki) (iausojantis) (e W0 | 20000
| Vaisiai (sczoniniui) 150
| Nesaldinta arbatZoliy arbata G033 150
Pietus
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, TSciga g.
Trinta molitigy sriuba (tavsojantis) (augalinis) Sr02 150
| Zuvies maltinis {menkiy file) 42 AP 75
Perliniy kruopy kosé 6 GR 100
Zaliyjy zimeliy salotos (Zimeliai, svogiinai, natdralus
508 50
jogurtas)
Baltaguth kopisty salotos su saldZiomis paprikoris ir <
S003 50
' alyvuogiy alicjumi
Natiiralus Juburtas 3.5% 100
| Vaisiui (sezoniniai) 100
2 savaile
Tretiadienis
Pusrygiai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga g. ]
Pienidka kvictiniy kraopy kose pagaxdmta sviestu (82%) ir Kr023 200/5/15
mélynémis {tausojantis)
Vaisiat (sezommzu) ‘ 200
Nesaldinta arbatZoliy arbata GUO3 150
Pietis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga g.
7iediniy kopiisty sriuba (augalinis) {tausojantis) Sr017 150
| Kepti varikétiai 84 AP 150
Natiralus jogurtas 3.5% 30
Al,nml-pomdom salotos su alyvuogiy aliejumi 438 100
Dziovinty vaisiy kompotas (ncsaldingas) 18G 2040 ]
200

| Vaisiai (sezoniniai)
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2 savaité
Ketvirtadienis
' ; PusryCial
Patiekalo pavadinimas . Rp. Nr. Tieigng. |
Pienidka sory kruopy kosé su bradkémis, mélynémis ir o
_migdaly dro;lcmw (Lausojantis) K013 | 20010/53
Vaisiai (sezoniniai} 200
Nesaldinta vaisiné arbata GOl | 150
Pietis
[ Patickalo pavadinimas [ Rp.Nr. | Tieigag. |
Pcrhmq kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis} Sr012 150
Balandéliai su kiauliena (lausojantis) 64 AP 150
Bulviy ko3¢ 4GR 100
_quuu kapasty salotos su pomidorais su alyvuogiy aliejumi 528 100
Sviczi agurkai 44 S 40
Vaisiai (sezoniniai) 200
Diiovinty spanguoliy kompaotas (nesaldintas) 18 G 200 |
2 savaité
Penktadicnis
Pusryciai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Teigag |
| Penkiy ritiy kruopy kosé su avizy périmu pagardinta K19 20075
_saulégraZomis (tausojantis) (augalinis) S
Vaisiai (sezoniniai) . 150 K
Nesaldine vaisine arbata G003 | 150
Pietus
Patiekalo pm adinimas Rp. Nr. 1¥eiga g. _‘
Maltas paukl‘.uenos Enicelis (tauso;anus) 36 AP 75
| Perlinio kuskuso kruopy kodé¢ Gr003 100
Pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi 41 8 100
Rannu komputas (ncsaldmtas) 15G 200
&nsnax {sezoniniai) 290
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3 savaité
Penktladienis 2
~ Pusryciai

= Patiekalo pavadinimas ' Rp. Nr. Beigag. |

Perlinio kuskuso kruopy kodé su Salto spaudimo alyvuogi \

aliejumi ir 2alumymusp (qtausojanus) {augalinis) o Ks0001 200/512 |

Vaisial (sezoniniai) 250

ArbatZoliy arbata su citrina (nesaldinta) G003 150

Plets

l Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Tieigag. |
 Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr019 150 !

Viso grido Agotos duona 18 k=]
 Kepta pauksficnos file 33AP 75

- Bulviy kode 4GR 100

Raugmm kopiisty salotos su alyv vuogiu aligjumi 108 100

Saldyty vyiniy kompolas (nesaldintas) - 21G 200

Vaisiai [sezoniniai) 200
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3 savaité
Pirmadienis
Pusrydial :
Patiekalo pav adinimas | Rp.Nr.
Many kruopy kosé praturtinta avizy sélenomis ir pagardina | —
vy$niomis (be kauliukuy) (tausojantis)
Vaisiai (sezoniniai) -
ArbatZoliy arbata su citrina GUOd
Pietls
Patiekalo pavadinimas "Rp.Nr. | Teigag.
"Spinatu sriuba (augalinis) (tausojantis) SR 150
Plovas su paukitiena (tausojantis) 3 AP 75/75
Svieziy kopusm salotos su morkomis ir obuoliais, alyvuogiu 5
aliejumi (augalinis) a0 10
3) aug
Vaisial (sezoniniai) 200
3 savaiteé
Antradienis
Pusryéiai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Teigag.
Micziniy perliuky koSé su braskémis ir kriaudémis e
(msoja‘;tfs) (nu;lm ) K021 | 200015/15
Vaisial (sczoniniai) 200
_Nesaldinta vaising arbata G003 150 |
Pletis
i Patiekalo pas adinimas Rp. Nr. Beiga 3__
Barstiy sriuba su pupelémis (tauwjamts) {augalinis) Sr014 150
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) 10 AP 75
(‘mkm kruopu kogé 7GR 100 |
Svie?iy darzoviy salotos su falto spaudimo alyvuogiy aliejaus S007 60
uzpilu P
Svieziy darzoviu rinkinukas (pomidorai, morkos) D006 30/30
Grideéta varikeé 200
* Vaisial {sezoniniai) 200
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Nijolé Latvaitiend
3 savailé :
‘Trediadienis
= Pusryciai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g.
Pienidka aviZiniy kruopy kodé (tausojuntis) su mely némis Kri(11 200/10
Vaisiai (sezoniniai) 200
‘Nesaldinta arbatzoliy arbata I G0D3 150
Pletis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga g.
Picniska kvietiniy kruopu sriuba (tausajantis) 21 SR 150
Juriniy lydeky file kofletai (tausojantis) Z013 100
Virti Zalieji leSiai (tausojantis) GriN1 120 3
Marinuoty burokéliy salotos 16 S 10
' Viso griido Agotos duona 15 200 |
| Vaisiai {sezoniniai) 200 |
3 savaité
Kerviradicnis
Pusryciai
Patickalo pavadinimas . Rp. Nr. 1¥eiga g,
Omlctas su fermenliniu (45%) s@riu {tausojantis) K003 108/12
Viso griido ruginé duona 20
Sviczi pomidorai DO00? 40 |
Vaisial (sezoniniai) 250
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150
Pietis
Patickalo pavadinimas | "Rp.Nr. | Tieigag
“Pupcliu sriuba (tavsojantis) (augalinis) SRO14 150
“Guliasas (visticnos launeliy mésa) (tausojantis) 1 AP 75/45
Micziniy kruopy kosé (tausojantis) SGR 100
Marinuoty burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais su alyvuogiy 1758 100
alicjumi e
Svieziy obuoliy kompotas (nesaldintas) 12 G 200
Vaisiai (sezoniniai) 150 |




