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Masy mokykla dalyvauja Europos Sajungos ir Nacionalinio biudzeto 1éSomis remiamoje
programoje ,,PIENAS VAIKAMS“. Programa ,,Pienas vaikams* parengta siekiant pagerinti vaiky
ir mokiniy mityba, ugdyti pieno produkty vartojimo jprocius. Programa skirta visiems
prieSmokyklinukams bei 1-4 klasiy mokiniams.

ES pieno tiekimo mokykloms programa ,,Pienas vaikams*

ES pieno tiekimo mokykloms programa — ne tik apie pieng. Ji — apie pieng, jogurtg, sirj,
varske ir kitus gardzius pieno produktus, svarbius gerai ir subalansuotai mitybai. Ji taip pat apie
Tave ir Tavo gerove¢: gerg maitinimasi, stiprybe ir sveikatg. Turédamas daug kalcio, vitaminy,
mineraly ir kity Tavo organizmui reikalingy maistingy medziagy, pienas ir pieno produktai kasdien
teikia Tau jégy.

Kas yra ES pieno tiekimo mokykloms programa?

ES pieno tiekimo mokykloms programa skatina vaikus vartoti pieno produktus ir
subalansuotai maitintis. Remdama gery valgymo ir maitinimosi jgiidziy, iSliksian¢iy visg gyvenima,
ugdyma, programa atlieka ir SvietéjiSka vaidmenj. Jgyvendindama ES pieno tiekimo mokykloms
programa, Europos Sajunga teikia subsidijas mokykloms ir kitoms Svietimo jstaigoms, kad Sios
galéty savo mokinius apriipinti pasirinktu pienu ir pieno produktais.

Kodél reikia gerti piena?

Pienas ir pieno produktai turi daugybe vitaminy, angliavandeniy ir mineraly. Bet kaip $i0S
maistingos medziagos padeda Tavo organizmui islikti sveikam? Daug zmoniy pieng laiko vaiky
gérimu, bet §is maistingy medZiagy kupinas gérimas labai naudingas ir suaugusiyjy sveikatai. Su
amZziumi miisy organizmui tenka vis naujy sveikatos iSbandymy, o pieno produkty vartojimas gali
padéti uZztikrinti, kad organizmas } tuos iSbandymus reaguos adekvaciai. Daugeliui Zmoniy atrodo,
kad pieno produktuose yra daug riebaly, tod¢l jie, laikydamiesi dietos ir norédami numesti svorio,
pieno produktus daZnai paSalina i§ savo raciono. Taliau daugelyje viety galima rasti jvairaus
riebumo pieno ir pieno produkty, tad nesunku pasirinkti tokj produkta, kuris geriausiai tenkins Jiisy
mitybos reikmes.



