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Misy mokykla dalyvauja Europos Sgjungos ir Nacionalinio biudzeto 1éSomis remiamoje

programoje ,,VAISIU VARTOJIMO SKATINIMAS MOKYKLOSE*.

Programos tikslai:

- Pagerinti vaiky ir mokiniy mityba, ugdyti vaisiy ir darzoviy produkty vartojimo jprocius;
- Skatinti vaisiy ir darzoviy produkty vartojimg vidaus rinkoje;

- Mazinti vaiky nutukimo rizika.

Programos nauda:

- Nemokamai dalinami vaisiai pritraukia ] mokyklos valgykla daugiau vaiky;

- Dalyvauti Sioje programoje primygtinai rekomenduoja Sveikatos apsaugos ministerijos
specialistai, todél j; mokyklas, dalyvaujancias programoje, zilirima kaip ] pazangias,
naujoves prilmancias Svietimo jstaigas;

- Mokymo jstaigos gali pagerinti vaiky mityba, neskirdamos tam papildomy 1¢sy.

Sveikata — viena pagrindiniy kokybiSko Zzmogaus gyvenimo salygy. Kad vaikai galéty
prisitaikyti Siuolaikiniame gyvenime, rasty savo vieta, mokéty jveikti gyvenimo sunkumus, svarbu
juos to mokyti nuo mazens. Mokyklos dalyvavimo programoje ,,Vaisiy vartojimo skatinimas
mokyklose® tikslas - idiegti vaikams supratimg apie vaisiy vartojimo teigiama poveiki sveikatai ir
ugdyti sveiko maitinimosi jprocius.

Rudenj | miisy mokykla yra tiekiami Lietuvos tkininky uzauginti obuoliai, kriausés. Vaisiai
gaunami tris kartus per savaite.

Programa skirta visiems prieSmokyklinukams bei 1-4 klasiy mokiniams.



